
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности спортивной секции 

«Спортивные игры. Волейбол»  

Рабочая программа «Спортивные игры. Волейбол» разработана на 

основе «Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол» ФГОС. Г.А. 

Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. М.: Просвещение, 2011г., где 

используется «Комплексная программа физического воспитания уч-ся 1 – 11 

кл.» В. И. Ляха, А. А. Зданевича, вариативная часть: волейбол, а также 

самостоятельно. 

Волейбол – один из игровых видов спорта в программах физического 

воспитания обучающихся общеобразовательных организаций. Он включён в 

урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной 

работе – это занятия в спортивной секции по волейболу, физкультурно-

массовые и спортивные мероприятия (соревнования в школе, на уровне 

района и т.п.).  

 

Цель программы - Данная программа направлена на формирование, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся, в её основу положены 

культурологический и личностно-ориентированный подходы. Программа 

внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному 

направлению «Волейбол» носит образовательно-воспитательный характер и 

направлена на осуществление следующих целей: укрепление здоровья, 

физического развития и подготовленности; воспитание личностных качеств; 

освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, 

основ спортивной техники избранного вида спорта. 

 Цель: Создание условий для полноценного интеллектуального, 

физического, эстетического развития обучающихся второй ступени 

образования, их успешной адаптации в образовательной и социальной среде. 



Содействие возможности в повышении работоспособности и улучшении 

состояния здоровья,  воспитывая личность, способную к самостоятельной, 

творческой деятельности.  

Контингент обучающихся: зачисляются дети  МБОУ СШ №6 г.Вязьмы 

Смоленской области. Программа рассчитана на детей с 14-17 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1год. 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных 

группах 

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 40 минут. 

Общее количество занятий за год - 68 часа. 

Краткое содержание: Данная программа направлена на формирование, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся, в её основу положены 

культурологический и личностно-ориентированный подходы. Программа 

внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному 

направлению «Волейбол» носит образовательно-воспитательный характер и 

направлена на осуществление следующих целей: укрепление здоровья, 

физического развития и подготовленности; воспитание личностных качеств; 

освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, 

основ спортивной техники избранного вида спорта. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программ 

внеурочной деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового 

образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 



программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Волейбол» является формирование следующих навыков: 

 значение волейбола в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма 

занимающихся; 

 правила безопасного поведения во время занятий волейболом; 

 названия разучиваемых технических приёмов игры и основы 

правильной техники; 

 наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и 

тактических действий; 

 упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, а также выносливости, 

гибкости); 

 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической 

и технической подготовленности, требования к технике и правилам их 

выполнения; 

 основное содержание правил соревнований по волейболу; 

 жесты волейбольного судьи;  

 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

волейбола.  


